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  CDSافسردگي كودكان 

 (كودك)فرم گزارش 

 تيشر و لانگ

  تحصيلات:    سن:    نام و نام خانوادگي: 

 منطقه:     نام مدرسه:

 مقياس افسردگي كودكان
كاملاً   

 درست

درست 

 دانم نمي

مطمئن 

 نيستم

كاملاً  غلط

 غلط

شتر وقت  1 شم  بي خودم خو ها از 

 آيد. مي

     

هميشههب بهها خوشههناظي م ت ههر   2

 يدن روز بعد هستم.رس

     

ك م در زنهههد ي  احسهههاي مهههي  3

 هاي فراواني هست. رنج

     

وقتي كسي نسبت بب من خشمگين   4

 شوم. مي شود خيلي ناراحت مي

     

جام   5 كب ان هايي  شتر كار از بي

 ك م. دهم احساي غرور مي مي

     

شههوم  وقتههي خيلههي خشههمگين مي  6

 افتم. معمولاً بب  ريب مي

     

ههها مدرسههب مههرا  وقت بيشههتر  7

 ك د. بيچاره مي

     

هميشهب در مدرسهب دوسهت دارم   8

 كارهاي زيادي انجام بدهم.

     

ك م كب  ها احساي مي بيشتر وقت  9

شي  با ارز خور  بب درد ب آدم 

 .منيست

     

ضي وقت  11 مي بع كب  ها آرزو  ك م 

 بميرم.

     

شتر وقت  11 مادرم  بي يا  پدر  ها 

شههوند احسههاي كهه م  باعههم مي

دهم  ارهههايي كههب انجههام مههيك

 بسيار خوب د.

     

      پرم. ها از خواب مي بيشتر شب  12

مهههن خهههودم را از بيشهههتر   13

تر  هايي كب مي ش اسم خستب بچب

 ك م. احساي مي

     

شتر وقت  14 بب  بي ظم  ست و د ها د

 رود. كاري نمي هيچ

     

در خانواده ما همب با هم با   15

 ك  د. خوبي و خوشي زند ي مي

     

ك م  هها احسهاي مهي بيشهتر وقت  16

  يرد. كسي مرا تنويل نمي
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كاملاً   

 درست

درست 

 دانم نمي

مطمئن 

 نيستم

كاملاً  غلط

 غلط

وقتي كسي نسبت بب من عصباني   17

شهود مهن ههم نسهبت بهب او  مي

 شوم. عصباني مي

     

شتر وقت  18 هايي  بي ساي ت  ها اح

 ك م. مي

     

شتر وقت  19 خور  بي خودم دظ ها از 

 هستم.

     

تهوانم بهب  هها نمي بيشهتر وقت  21

كههب غههم و ديگههران بمهمههانم 

 ناراحتي من چقدر است.

     

ك م  هها احسهاي مهي بيشهتر وقت  21

مههادر يهها پههدرم را از خههود 

 م.ك  نااميد مي

     

مي  22 جام  كب ان هايي  دهم  از كار

 آيد. خوشم مي

     

ضي وقت  23 كب  باورم مي ها بع شود 

يا  مال  با اع پدرم  يا  مادر 

شان مي  متب بب  هاي ن مخواه د 

ا بمهمان ههد كههب در حهه  آنههه

 ام. خيلي بدي انجام داده

     

      ها در مدرسب خوشم. بيشتر وقت  24

از طههرز ف ههر و طههرز رفتههار   25

 خودم مت مرم.

     

ههها دوسههت نههدارم  بيشههتر وقت  26

 ها از جايم بل د شوم. صبح

     

خواهد در  دظم ميها  بيشتر وقت  27

 رسب  ريب ك م.دم

     

در مدرسههب كههب هسههتم بيشههتر   28

كسي   هايي و بيها احساي ت وقت

 ك م. مي

     

ك م پدر و مادرم بب  يماحساي   29

وجههود مههن خيلههي افتخههار 

 ك  د. مي

     

شتر وقت  31 ساي دل بي مرد ي  ها اح

ك م )در درون خهود احسهاي  مهي

 ام(. ك م كب مرده مي

     

يد   31 بب آدم زور بگو سي  تي ك وق

كاملاً  يز  كردن چ شم  ساي خ اح

 درستي است. 

     

قت  32 شتر و بدبختي  بي ساي  ها اح

ام  ض و  ريههبغههك م يهها ب مههي

 يهههرد و يههها غمگهههين و  مي

 ناراحتم

     

ك م  ههها احسههاي مههي بعضههي وقت  33

 زند ي ارزشي ندارد.
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كاملاً   

 درست

درست 

 دانم نمي

مطمئن 

 نيستم

كاملاً  غلط

 غلط

حت مي شب  34 خوب و را خوابم و  ها 

در طههول شههب هههيچ بيههدار 

 شوم. نمي

     

هها از خهودم بهدم  بيشهتر وقت  35

 آيد. مي

     

      دوستان زيادي دارم.  36

ضي وقت  37 لي از  ها مي بع سم عم تر

پدرم  يا  مادر  كب  سر بزند من 

 را اذيت يا غمگين ك د.

     

ههها از ويههعي كههب  بيشههتر وقت  38

 كشم. دارم خجاظت مي

     

ك م  هها احسهاي مهي بيشهتر وقت  39

 سزاوار ت بيب هستم.

     

ك م  هها احسهاي مهي بيشهتر وقت  41

 ك د. هيچ كس مرا درك نمي

     

      هستم. آدم خيلي شادي  41

شتر وقت  42 سب  بي ها ت اظيف مدر

 ك د. مرا كلافب و عاجز مي

     

گران سهلامتي  بيشهتر وقت  43 هها ن

 مادرم هستم.

     

هاي   44 جام كار با ان قاتم را  او

خيلهههي جهههاظبي بههها پهههدرم 

  ذرانم. مي

     

ه گههام دوري از خانههب خيلههي   45

 ك م. احساي خش ودي نمي

     

م هها از خهودم حهاظ بعضهي وقت  46

خهورد چهون مهادر يها  بههم مي

چ ههان كههب بايههد  پههدرم را آن

 دوست ندارم.

     

مي  47 ساي  ست  اح مرا دو مردم  ك م 

ستگي آن  من شاي چب  ند  ر دار

 را ندارم.

     

ها در مدرسب احساي  بيشتر وقت  48

 ك م. خستگي مي

     

سي نمي هيچ  49 قدر  ك من چ كب  ند  دا

 غمگين و ناراحتم.
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كاملاً   

 درست

درست 

 دانم نمي

مطمئن 

 نيستم

كاملاً  غلط

 غلط

بي م  مههيههها خههواب  بعضههي وقت  51

 ام. صدمب ديده يا كشتب شده

     

دانم چرا دظم  ها نمي بعضي وقت  51

 خواهد  ريب ك م. مي

     

ههها بههب ايههن ف ههر  بعضههي وقت  52

كب ن  د باط اً آدم  مي افتم 

 خيلي بدي باشم.

     

وقتههي در مدرسههب بهها ش سههتي   53

مي ساي  شوم اح مي  برو  ك م  رو

آدم لايهه  و بههب درد خههوري 

 نيستم.

     

ك م زنهد ي بهرايم  سهاي مهياح  54

 مايب بدبختي است.

     

ضي وقت  55 باورم مي بع كب  ها  شود 

مي جام  هايي را ان كب  كار دهم 

پدرم را  يا  مادر  ست  مم ن ا

 مريض ك د.

     

ك م  هها احسهاي مهي بيشهتر وقت  56

يده جودم فا هيچ و براي  كس  اي 

 ندارد.

     

يادي  خيلي  57 جب ز من تو بب  ها 

 دارند.

     

ك م بب  ها احساي مي وقتبيشتر   58

ظم مي انهدازه خواههد  اي كهب د

 خوب نيستم.

     

ك م  هها احسهاي مهي بيشهتر وقت  59

نههاراحتم چههون فرصههت انجههام 

دادن كارهههايي را كههب دوسههت 

 ك م. دارم پيدا نمي

     

شتر وقت  61 سد  بب ن رم مي ها بي ر

 ام. ام يا كشتب شده صدمب ديده

     

ههها از خههودم بههدم  بعضههي وقت  61

توانم نسبت بب  آيد چون نمي مي

مههادر يهها پههدرم توجههب يهها 

قب ها  علا كب آن بدهم  شان  اي ن

 نيازم دش هست د.

     

ك م بب  مي ها احساي بيشتر وقت  62

 جايي نخواهم رسيد.
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كاملاً   

 درست

درست 

 دانم نمي

مطمئن 

 نيستم

كاملاً  غلط

 غلط

ضي وقت  63 مي بع ساي  كب  ها اح ك م 

در درون من دو نمر هست د كب 

هههر كههدام مههرا بههب سههويي 

 كش د. مي

     

خهههانواده  ه گهههام دوري از  64

احسههاي ت هههايي و بيهههود ي 

 ك م. مي

     

ك م آدم زيبهها و  احسههاي مههي  65

 قش گي هستم.

     

جام   66 كب ان هايي  شتر كار در بي

 دهم موف  هستم. مي
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 فردينحوه اجرا: 

 

 دهي و تجزيه و تحليل نمره
ست  ين ت مي و  48در ا هم  18ماده م  كب روي  بت  ماده  66ماده مث

ده د كب بب  وع مواد جدا انب و مستقل را تش يل ميشوند، دو مجم مي

شوند و دو نمره مثبت و م مي را بدست   ذاري مي ش ل جدا انب نمره

 يرد. كاملاً غلط  اي انجام مي درجب 5 ذاري بر مقياي  ده د. نمره مي

 يرد. جمع نمرات  مي 5و كاملاً درست  4، درست 3دانم  ، نمي2، غلط 1

مع عي و ج ياي فر ست مي هر مق يز بد با  كل ن كل  مره  ماوت ن يد. ت آ

( نمهره MP( و متمرقب ظذت )PEهاي فرعي ظذت ) مجموع نمرات مقياي

و حداكثر نمره  66ك د. حداقل نمره  كل افسرد ي فرد را مشخص مي

 باشد. مي 331

 
 


